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Depuis 2021
D ]:ormatricc de Yoga —~stages et formations pro
Depuis 2012 .
D Animatrice Yoga Babi ~ cours collectif (creches, RAM) > ’/tT , X hang(
£ Animatrice Yoga K ids ~ cours collectif (Particulicrs, écolcs) E;];A?:a;::taz:nﬁants‘“'
D Yoga Thérapcutc ~ séance individuelle et collective J =
Depuis 2008
e Animatrice Matcrnagc & Allaitement ~ asso |_eche Lcaguc
4 Professeur de [Hatha Yoga ~ cours collectif

Di Plémcs et Formations

Sonothérapeute ~ Jokat Montpellier

Facilitatrice SPARK. Késilicncc ~ Positran

Professeur de Yoga dela Femme ~ Tatiana Flle

Animatrice chhniqucs de Yoga dans I’Education ~RYLE

Praticienne en Yoga T hérapie ~ IDYT Facult¢ de Médecine St |_ouis [ ariboisiere
Formatrice d’cnscignant de Yoga Soleil dOr FParis sous la direction de Ag’it Sarkar
Professeur de [Hatha Yoga Soleil Or Paris et Vella T amarai [Pondichry

Animatrice en Communication Bicnvci”ante « Motivation Jeune » Méthode T. Gordon
FPraticienne EJ7T (Technique de libération émotionnelle) certifice ARCHE. FParis
Praticienne Brain Gym (Gymnastique du cerveau par le mouvement), T ouch for [Health
Animatrice Yoga du Rire certifice par P|nstitut Francais du Yoga du Rire & du rire Santé
DESSen Managcmcnt des | oisirs et du SPOI‘t par UFR ST AFS de Montpelier
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Nathalie Pascaud ~ Formatrice de Professeurs de Yoga
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www.nathalic~Pascaud.com
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