
Votre Intervenante  Nathalie PASCAUD 

 

Expériences 
 

Depuis 2021 

 Formatrice de Yoga –stages et formations pro 
Depuis 2012 

 Animatrice Yoga Babi ~ cours collectif (crèches, RAM)  

 Animatrice Yoga Kids ~ cours collectif (particuliers, écoles) 

 Yoga Thérapeute ~ séance individuelle et collective  
Depuis 2008 

 Animatrice Maternage & Allaitement ~ asso Leche League 

 Professeur de Hatha Yoga ~ cours collectif  

 

Diplômes et Formations 
 

 Sonothérapeute ~ Jokat Montpellier 

 Facilitatrice SPARK Résilience  ~ Positran 

 Professeur de Yoga de la Femme ~ Tatiana Elle 

 Animatrice Techniques de Yoga dans l’Education ~ RYE 

 Praticienne  en Yoga Thérapie ~ IDYT  Faculté de Médecine St Louis Lariboisière 

 Formatrice d’enseignant de Yoga Soleil d’Or Paris sous la direction de Ajit Sarkar  

 Professeur de Hatha Yoga Soleil d’Or Paris et Vella Tamaraï Pondichry 

 Animatrice en Communication Bienveillante «  Motivation Jeune » Méthode T. Gordon 

 Praticienne EFT (Technique de libération émotionnelle) certifiée ARCHE Paris 

 Praticienne Brain Gym (Gymnastique du cerveau par le mouvement), Touch for Health  

 Animatrice Yoga du Rire certifiée par l’Institut Français du Yoga du Rire & du rire Santé 

 DESS en Management des Loisirs et du Sport par UFR STAPS de Montpelier  
 

 

Références 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

   

Nathalie Pascaud  ~ Formatrice de Professeurs de Yoga 

          Yoga Thérapeute – Animatrice Yoga Enfant  
                   SIRET : 418 443 396 00050   NDA : 11788454378 

          06 82 48 99 58     nathaliepascaud2.0@gmail.com 

                                                       www.nathalie-pascaud.com 

Et Maman de 3 enfants 

de 14, 23 et 25 ans 

mailto:nathaliepascaud2.0@gmail.com

